
「

超

基

本

声

優

テ

キ

ス

ト

」

・

前

書

き

こ

の

テ

キ

ス

ト

は

タ

イ

ト

ル

通

り

声

優

に

興

味

を

持

っ

て

い

る

方

に

向

け

た

情

報

を

集

め

た

も

の

で

、

声

優

の

声

の

基

本

を

主

題

と

し

、

演

技

の

動

き

に

に

つ

い

て

は

記

載

し

て

い

ま

せ

ん

。

演

技

全

般

に

全

く

役

に

立

た

な

い

と

ま

で

は

言

い

ま

せ

ん

が

、

芝

居

の

中

で

も

ア

ク

シ

ョ

ン

や

パ

ン

ト

マ

イ

ム

他

声

を

の

表

現

が

な

い

、

少

な

い

ジ

ャ

ン

ル

を

目

指

し

て

い

る

方

に

は

向

い

て

い

ま

せ

ん

。

ま

た

、

あ

く

ま

で

私

見

で

時

代

も

常

に

進

む

た

め

古

い

表

現

や

解

釈

が

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

そ

こ

は

寛

大

に

見

逃

し

て

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

も

く

じ

「

声

」

に

つ

い

て

①

～

声

の

出

る

し

く

み

発

声

の

基

本

呼

吸

方

呼

吸

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

発

声

「

発

音

」

に

つ

い

て

③

～

母

音

と

子

音

母

音

二

重

母

音

長

母

音

子

音

の

鼻

濁

音

発

音

練

習

「

表

現

」

に

つ

い

て

⑧

～

ア

ク

セ

ン

ト

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

プ

ロ

ミ

ネ

ン

ス

ア

ー

テ

ィ

キ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

ポ

ー

ズ

リ

ズ

ム

実

践

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

「

補

足

と

し

て

知

っ

て

お

き

た

い

事

」

⑪

～

即

効

性

の

あ

る

演

技

ポ

イ

ン

ト

心

理

距

離

と

物

理

距

離

収

録

現

場

の

噂

マ

イ

ク

の

扱

い

リ

テ

イ

ク

、

別

録

り

付

属

資

料

「

外

郎

売

り

」
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「

声

」

に

つ

い

て

○

声

の

出

る

し

く

み

声

は

肺

の

中

の

空

気

が

口

か

ら

外

へ

出

る

前

に

、

様

々

な

器

官

が

相

互

に

関

わ

り

あ

っ

て

作

ら

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

器

官

の

中

で

も

声

の

大

き

さ

や

音

質

を

左

右

す

る

重

要

な

器

官

と

し

て

声

帯

が

あ

り

ま

す

。

声

帯

は

喉

に

あ

る

左

右

で

対

に

な

っ

て

い

る

ひ

だ

の

事

で

、

声

を

出

し

て

い

な

い

時

は

広

く

開

い

た

状

態

に

な

っ

て

い

ま

す

が

、

声

を

出

す

時

に

は

緊

張

し

て

両

側

か

ら

接

近

し

ま

す

。

風

邪

を

ひ

い

て

声

が

枯

れ

た

り

す

る

の

は

こ

の

声

帯

の

収

縮

が

通

常

と

異

な

る

た

め

で

す

。

肺

の

中

の

空

気

が

声

と

な

る

ま

で

の

流

れ

は

、

①

呼

吸

運

動

（

肺

か

ら

押

し

出

さ

れ

た

空

気

が

声

帯

を

振

動

さ

せ

る

た

め

の

力

に

変

わ

る

）

②

声

帯

振

動

（

声

帯

が

振

動

し

て

音

を

つ

く

る

）

③

共

鳴

（

声

帯

で

生

ま

れ

た

音

が

口

の

奥

の

咽

頭

や

口

の

口

腔

、

鼻

の

鼻

腔

な

ど

に

共

鳴

す

る

）

④

調

音

（

唇

、

歯

、

歯

茎

、

顎

、

舌

な

ど

に

よ

っ

て

言

葉

と

し

て

の

音

を

つ

く

る

）

と

、

な

っ

て

い

ま

す

。

声

の

大

き

さ

は

肺

か

ら

送

り

出

さ

れ

る

空

気

の

圧

力

に

よ

っ

て

決

ま

り

、

高

さ

は

声

帯

の

振

動

数

に

よ

っ

て

決

ま

り

ま

す

。

裏

声

は

声

帯

を

強

く

緊

張

さ

せ

て

出

す

調

子

の

事

で

す

。

○

発

声

の

基

本

ま

ず

初

め

に

い

か

な

る

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

入

る

前

に

も

体

を

リ

ラ

ッ

ク

ス

さ

せ

ま

し

ょ

う

。

ゆ

っ

く

り

と

ス

ト

レ

ッ

チ

を

行

い

顔

や

首

の

筋

肉

、

間

接

な

ど

も

意

識

し

て

ほ

ぐ

し

ま

し

ょ

う

。ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

行

う

適

切

な

状

態

は

諸

説

あ

り

ま

す

が

、

仮

に

脱

力

、

リ

ラ

ッ

ク

ス

、

集

中

、

緊

張

と

段

階

を

分

け

た

場

合

、

発

声

は

リ

ラ

ッ

ク

ス

、

演

技

は

集

中

が

標

準

的

と

し

て

お

き

ま

す

。

・

呼

吸

方

・

胸

式

呼

吸

人

が

活

動

状

態

に

お

い

て

自

然

に

呼

吸

す

る

時

に

は

多

く

に

し

て

胸

式

呼

吸

で

呼

吸

し

て

い

ま

す

。

息

を

吸

う

と

胸

郭

が

広

が

り

肺

が

膨

ら

ん

で

空

気

が

入

り

逆

の

動

作

で

空

気

が

排

出

さ

れ

ま

す

。

胸

式

呼

吸

の

み

で

出

し

た

声

を

属

に

喉

声

と

呼

び

、

こ

の

声

で

大

声

を

出

す

と

が

な

り

声

に

な

り

聞

き

ず

ら

く

遠

く

に

も

届

き

ま

せ

ん

。

さ

ら

に

長

時

間

連

続

し

て

喉

声

を

出

し

続

け

る

と

声

が

枯

れ

や

す

く

な

り

ま

す

。

・

腹

式

呼

吸

胸

式

呼

吸

の

他

に

も

肩

式

呼

吸

と

呼

ば

れ

る

呼

吸

方

も

あ

り

ま

す

が

声

優

に

お

い

て

望

ま

し

い

呼

吸

方

と

さ

れ

る

の

は

一

般

に

腹

式

呼

吸

で

す

。

腹

式

呼

吸

は

横

隔

膜

を

意

識

し

て

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

事

に

よ

り

、

よ

り

多

く

の

空

気

を

出
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し

入

れ

す

る

事

が

出

来

る

よ

う

に

な

り

、

一

気

に

出

す

、

止

め

る

、

細

く

長

く

出

す

な

ど

の

技

術

を

必

要

と

さ

れ

る

声

優

に

と

っ

て

は

か

か

せ

な

い

も

の

で

す

。

腹

式

呼

吸

を

意

識

す

る

た

め

の

方

法

と

し

て

は

、

ま

ず

仰

向

け

に

寝

て

腹

部

に

軽

く

手

を

置

き

ま

す

。

そ

の

状

態

で

ゆ

っ

く

り

と

深

く

呼

吸

を

し

て

腹

部

が

上

下

す

る

事

を

確

認

し

ま

す

。

腹

式

の

呼

吸

を

確

認

出

来

た

ら

今

度

は

少

し

重

み

の

あ

る

本

な

ど

を

腹

部

に

載

せ

、

そ

れ

が

落

ち

な

い

よ

う

に

ゆ

っ

く

り

と

呼

吸

し

腹

式

呼

吸

の

感

覚

を

覚

え

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。基

本

的

に

腹

式

呼

吸

が

声

優

を

含

め

た

演

技

や

歌

唱

で

は

王

道

と

さ

れ

ま

す

が

、

脱

力

感

や

疲

労

感

を

表

現

す

る

た

め

胸

式

や

肩

式

呼

吸

を

用

い

る

場

合

は

あ

り

ま

す

。

・

呼

吸

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

ま

ず

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

て

ま

っ

す

ぐ

な

姿

勢

で

立

ち

ま

す

。

こ

の

際

に

余

計

な

力

が

入

っ

た

り

、

背

筋

が

ま

が

っ

た

り

し

な

い

よ

う

に

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

そ

れ

か

ら

腹

式

呼

吸

を

意

識

し

て

呼

吸

を

行

い

ま

す

。

基

本

と

し

て

１

拍

で

息

を

吸

い

、

４

拍

ほ

ど

止

め

で

き

る

だ

け

長

く

一

定

の

強

さ

で

吐

き

ま

す

。

こ

れ

を

ス

ー

の

音

と

ズ

ー

（

Ｚ

Ｕ

）

の

音

で

行

い

ま

す

。

ズ

ー

の

音

で

行

う

時

は

Ｚ

の

音

が

消

え

な

い

よ

う

に

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

慣

れ

て

き

た

ら

速

さ

や

拍

数

を

変

え

て

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

し

ま

す

。

あ

ー

、

で

呼

吸

と

発

声

を

兼

ね

る

場

合

も

多

い

で

す

が

、

慣

れ

な

い

う

ち

や

朝

一

は

呼

吸

を

整

え

る

段

階

で

声

帯

を

使

う

と

負

担

が

か

か

る

の

で

注

意

が

必

要

で

す

。

ま

た

、

過

呼

吸

に

な

ら

な

い

程

度

の

深

さ

で

行

い

ま

し

ょ

う

。

尚

、

実

際

に

台

詞

を

読

む

場

合

は

鼻

か

ら

吸

う

よ

う

に

す

る

と

ブ

レ

ス

ノ

イ

ズ

が

押

え

ら

れ

ま

す

。

・

発

声

共

鳴

を

意

識

し

た

ロ

ン

グ

ト

ー

ン

の

発

声

で

自

分

の

声

を

確

認

し

ま

す

。

１

拍

で

息

を

吸

い

、

ン

ー

と

ハ

ミ

ン

グ

し

音

を

鼻

に

当

て

る

意

識

で

共

鳴

さ

せ

る

。

鼻

の

共

鳴

を

意

識

で

き

た

ら

ア

ー

の

音

に

変

え

て

顔

全

体

に

共

鳴

さ

せ

る

よ

う

な

意

識

で

、

で

き

る

だ

け

一

息

を

長

く

す

る

。

こ

の

際

に

は

喉

に

力

が

入

ら

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

慣

れ

れ

ば

少

し

づ

つ

大

き

さ

や

高

さ

を

変

化

さ

せ

て

み

た

り

、

ラ

ッ

ラ

ッ

ラ

ッ

と

ス

タ

ッ

カ

ー

ト

を

入

れ

て

喉

を

開

く

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

し

ま

す

。

あ

ま

り

に

過

ぎ

る

と

こ

も

り

に

つ

な

が

る

の

で

加

減

に

も

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

・

強

い

声

、

遠

く

に

飛

ば

す

声

壁

な

ど

目

標

と

な

る

物

の

前

に

１

メ

ー

ト

ル

ほ

ど

の

距

離

を

置

い

て

立

ち

目

標

に

向

っ

て

ア

ー

と

声

を

ぶ

つ

け

る

。

し

ば

ら

く

し

て

目

標

と

の

距

離

を

広

げ

て

距

離

を

意

識

し

た

声

量

で

声

を

出

す

。

こ

の

際

に

は

声

を

一

本

に

通

す

意

識

を

持

ち

ま

し

ょ

う

。

慣

れ

て

き

た

ら

、

顔

の

向

き

や

姿

勢

を

変

え

て

も

発

声

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

よ

う

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

し

ま

し

ょ

う

。



3

「

発

音

」

に

つ

い

て

○

母

音

と

子

音

母

音

は

口

の

内

部

を

通

る

息

を

唇

な

ど

で

ほ

ぼ

妨

げ

な

い

状

態

で

発

音

す

る

音

で

ひ

と

つ

の

音

を

長

く

出

し

続

け

る

事

が

で

き

ま

す

。

こ

れ

に

対

し

て

子

音

は

舌

や

唇

な

ど

で

息

の

通

り

を

妨

げ

な

が

ら

出

す

音

で

長

く

出

し

続

け

る

事

が

難

し

い

音

で

す

。

こ

の

両

方

の

境

界

域

に

入

る

音

を

半

母

音

と

い

い

ま

す

。

ま

た

、

発

声

す

る

時

に

声

帯

の

振

動

を

伴

う

も

の

を

有

声

音

、

伴

わ

な

い

も

の

を

無

声

音

と

い

い

ま

す

。

有

声

音

母

音

あ

い

う

え

お

、

半

母

音

や

ゆ

よ

わ

（

の

よ

う

に

子

音

の

役

割

を

す

る

短

母

音

）

子

音

な

ま

ら

が

ざ

だ

ば

各

行

の

子

音

。

無

声

音

子

音

か

さ

た

は

ぱ

各

行

の

子

音

。

・

母

音

日

本

語

で

は

母

音

が

重

要

と

さ

れ

る

の

で

口

の

形

を

鏡

で

見

る

な

ど

し

て

正

し

く

発

音

で

き

る

よ

う

に

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

し

ま

し

ょ

う

。

・

母

音

の

無

声

化

母

音

は

声

帯

の

振

動

を

と

も

な

う

有

声

音

で

す

が

、

前

後

の

子

音

と

の

関

係

に

よ

っ

て

発

音

さ

れ

ず

に

息

だ

け

が

出

て

来

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

を

母

音

の

無

声

化

と

い

い

ま

す

。

例

え

ば

「

く

」

の

音

は

一

音

だ

と

「

ｋ

ｕ

」

と

発

音

し

ま

す

が

「

く

さ

」

と

発

音

す

る

時

に

は

「

ｕ

」

の

口

の

形

は

し

て

い

ま

す

が

声

帯

は

振

動

せ

ず

「

ｋ

」

の

子

音

が

息

と

と

も

に

出

て

来

る

だ

け

の

「

ｋ

（

ｕ

）

ｓ

ａ

」

と

な

り

母

音

が

無

声

化

し

ま

す

。

母

音

の

無

声

化

は

母

音

が

無

声

音

の

子

音

と

子

音

に

挟

ま

れ

た

時

、

機

会

「

ｋ

（

ｉ

）

ｋ

ａ

ｉ

」

透

く

「

ｓ

（

ｕ

）

ｋ

ｕ

」

人

「

ｈ

（

ｉ

）

ｔ

ｏ

」

や

無

声

音

の

子

音

の

後

に

く

る

母

音

が

語

尾

に

な

り

、

そ

の

音

節

に

ア

ク

セ

ン

ト

が

な

い

時

、

ガ

ラ

ス

「

ｇ

ａ

ｒ

ａ

ｓ

（

ｕ

）」

あ

げ

ま

す

「

ａ

ｇ

ｅ

ｍ

ａ

ｓ

（

ｕ

）」

な

ど

が

基

本

と

な

り

ま

す

が

単

語

や

方

言

な

ど

に

よ

っ

て

無

声

化

し

な

い

場

合

も

あ

る

の

で

詳

し

く

は

ア

ク

セ

ン

ト

辞

典

で

確

認

す

る

事

を

お

勧

め

し

ま

す

。

丁

寧

に

ゆ

っ

く

り

発

音

す

る

と

無

声

化

し

な

い

事

が

多

い

で

す

が

通

例

と

し

て

は

発

音

で

き

な

い

音

が

当

て

は

ま

り

ま

す

。

・

二

重

母

音

「

あ

＋

あ

」
「

え

＋

い

」

な

ど

の

よ

う

に

母

音

が

二

つ

続

い

て

い

る

も

の

を

二

重

母

音

ま

た

は

連

母

音

と

言

い

ま

す

。

声

「

ｋ

ｏ

ｅ

」

な

ど

も

「

ｏ

と

ｅ

」

が

続

く

の

で

二

重

母

音

と

な

り

ま

す

。

・

長

母

音

二

重

母

音

の

中

に

は

二

つ

の

母

音

が

融

合

し

、

長

く

発

音

す

る

場

合

が

あ

り

、

こ

れ

を

長
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母

音

と

言

い

ま

す

。

例

え

ば

お

姉

さ

ん

は

「

お

ね

え

さ

ん

（

ｏ

ｎ

ｅ

ｅ

ｓ

ａ

ｎ

）
」

と

書

き

ま

す

が

発

音

で

は

「

お

ね

ー

さ

ん

」

と

な

り

ま

す

。

た

だ

し

、

母

音

が

続

い

て

も

「

押

し

入

る

（

ｏ

ｓ

ｉ

ｉ

ｒ

ｕ

）
」

は

「

お

し

ー

る

」

で

は

な

く

「

お

し

い

る

」

と

発

音

す

る

場

合

な

ど

も

あ

り

ま

す

。

・

子

音

の

鼻

濁

音

が

行

を

発

音

す

る

時

に

そ

の

ま

ま

鼻

に

響

か

せ

る

と

鼻

に

か

か

っ

た

よ

う

な

音

に

な

り

、

こ

れ

を

鼻

濁

音

と

い

い

、

響

か

せ

な

い

も

の

を

濁

音

と

い

い

ま

す

。

地

域

や

年

代

に

よ

っ

て

鼻

濁

音

を

日

常

的

に

使

用

し

な

い

場

合

も

あ

り

ま

が

声

優

と

し

て

は

必

要

と

さ

れ

る

事

が

多

い

で

す

。

最

近

で

は

話

し

言

葉

に

対

し

て

は

慣

用

に

な

り

つ

つ

あ

り

ま

す

が

ナ

レ

ー

シ

ョ

ン

や

ア

ナ

ウ

ン

ス

な

ど

き

れ

い

な

発

音

を

求

め

ら

れ

る

現

場

で

は

技

術

で

す

。

た

だ

し

、

演

出

側

が

鼻

濁

音

を

使

わ

な

い

環

境

で

生

活

し

て

い

る

場

合

、

こ

も

っ

て

い

る

だ

け

と

誤

解

さ

れ

る

ケ

ー

ス

も

あ

る

た

め

、

鼻

濁

音

の

度

合

い

も

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

よ

う

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

鼻

濁

音

化

し

て

発

音

す

る

も

の

の

例

①

単

語

の

中

間

部

分

ま

た

は

単

語

の

終

わ

り

部

分

に

あ

る

「

が

」

行

の

音

。

鏡

「

か

（

が

）

み

」
、

道

具

「

ど

う

（

ぐ

）」

な

ど

②

格

助

詞

や

接

続

助

詞

。

私

（

が
）、
～
で

す

（

が

）

な

ど

。

③

数

詞

の

五

を

使

用

し

た

名

詞

。

慈

五

郎

「

じ

（

ご

）

ろ

う

」

七

五

三

「

し

ち

（

ご

）

さ

ん

」

な

ど

。

④

日

本

語

化

し

て

い

る

外

来

語

で

「

ん

」

の

後

に

く

る

。

ヤ

ン

グ

「

や

ん

（

ぐ

）」

な

ど

。

濁

音

の

ま

ま

発

音

す

る

も

の

の

例

①

単

語

の

始

ま

り

に

あ

る

も

の

。
「

外

貨

」
「

月

下

」

②

外

来

語

で

「

ん

」

の

後

に

来

な

い

場

合

。
「

シ

ョ

ッ

ト

ガ

ン

」
「

合

成

ゴ

ム

」

な

ど

。

③

名

詞

に

あ

た

ら

な

い

数

詞

の

五

。
「

五

十

歳

」

な

ど

。

④

接

頭

語

が

な

け

れ

ば

語

頭

に

く

る

も

の

。
「

朝

ご

飯

」
「

空

元

気

」

な

ど

。

⑤

擬

態

語

や

擬

音

語

で

同

じ

音

を

繰

り

返

す

場

合

。
「

ギ

ラ

ギ

ラ

」

な

ど

。

⑥

複

合

語

は

語

中

や

語

尾

で

も

鼻

濁

音

化

さ

れ

な

い

場

合

も

あ

る

。
「

小

学

校

」
「

国

会

議

員

」

な

ど

。

・

発

音

と

練

習

あ

行ア

は

顎

を

自

然

に

大

き

く

開

い

て

あ

く

び

を

途

中

で

止

め

た

よ

う

な

状

態

。

唇

は

無

理

に

ま

る

め

る

事

は

な

く

舌

を

下

顎

に

軽

く

の

せ

て

発

音

し

ま

し

ょ

う

。

イ

は

顎

を

ほ

と

ん

ど

閉

じ

て

口

の

両

端

を

引

っ

張

る

よ

う

に

し

、

舌

は

前

方

を

盛

り

上

げ

て

口

の

奥

に

空

間

を

つ

く

っ

て

発

音

し

ま

す

。

ウ

は

顎

を

閉

じ

て

唇

を

す

ぼ

め

前

に

出

し

、

舌

の

奥

を

高

く

し

て

上

顎

の

奥

に

近

づ

け

て

発

音

し

ま

す

。

エ

は

ア

と

イ

の

間

く

ら

い

顎

を

開

い

て

唇

を

や

や

左

右

に

引

き

、

舌

の

前

方

を

ア

よ

り

も
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高

く

持

ち

上

げ

て

発

音

し

ま

す

。

オ

は

ウ

の

口

を

基

準

に

し

て

、

そ

れ

よ

り

も

顎

を

や

や

開

き

、

唇

は

少

し

丸

め

て

舌

の

奥

を

少

し

上

げ

発

音

し

ま

す

。

共

通

練

習

例

「

あ

い

う

え

お

い

う

え

お

あ

う

え

お

あ

い

え

お

あ

い

う

お

あ

い

う

え

」

こ

れ

を

始

め

は

し

っ

か

り

と

口

の

形

を

作

り

丁

寧

に

発

音

し

ま

す

。

数

回

繰

り

返

し

た

後

に

す

べ

て

を

一

息

で

言

え

る

よ

う

に

練

習

し

ま

す

。

こ

れ

を

全

て

の

行

で

行

い

ま

す

。

か

行

の

子

音

は

軟

口

蓋

（

口

の

内

側

、

上

部

奥

の

軟

ら

か

い

部

分

）

に

つ

い

て

い

た

部

分

が

息

を

吐

き

出

し

て

離

れ

る

瞬

間

の

音

で

破

裂

音

と

言

い

ま

す

。

こ

の

子

音

と

母

音

の

ア

イ

ウ

エ

オ

を

同

時

に

発

音

す

る

と

カ

キ

ク

ケ

コ

と

な

り

ま

す

。

た

だ

し

キ

の

音

だ

け

は

舌

の

接

点

が

他

の

音

よ

り

も

前

に

移

る

の

で

、

舌

の

位

置

の

違

い

を

確

認

し

ま

し

ょ

う

。

が

行

の

発

音

方

法

は

基

本

的

に

か

行

と

同

じ

で

す

が

、

か

行

の

子

音

は

無

声

音

で

あ

る

の

に

対

し

て

が

行

の

子

音

は

有

声

音

に

な

り

ま

す

。

が

行

の

子

音

は

か

行

の

子

音

よ

り

も

強

い

破

裂

音

な

の

で

あ

ま

り

強

く

発

音

す

る

と

耳

障

り

に

聞

こ

え

る

の

で

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

が

行

鼻

濁

音

の

口

の

開

き

は

が

行

と

同

じ

で

す

が

、

舌

の

奥

の

部

分

を

堅

く

膨

ら

ま

せ

て

喉

の

奥

に

つ

け

る

よ

う

に

す

る

と

、

鼻

に

か

か

っ

た

が

行

に

な

り

ま

す

。

感

覚

を

つ

か

む

た

め

に

は

ン

ガ

の

よ

う

に

ン

を

つ

け

て

少

し

大

げ

さ

に

鼻

に

か

け

て

み

ま

し

ょ

う

。

さ

行

の

子

音

は

舌

と

上

顎

を

接

近

さ

せ

て

、

そ

の

狭

い

間

か

ら

息

が

こ

す

れ

る

よ

う

に

出

る

音

で

摩

擦

音

と

言

い

ま

す

。

サ

ス

セ

ソ

は

前

歯

の

裏

に

息

を

当

て

る

よ

う

に

発

音

し

、

シ

の

音

は

上

の

歯

の

歯

茎

全

体

に

息

を

当

て

る

よ

う

に

発

音

し

ま

す

。

そ

の

た

め

ス

ィ

の

音

で

は

な

く

シ

ー

の

音

と

な

り

ま

す

。

ま

た

、

さ

行

を

発

音

す

る

時

に

歯

と

歯

の

隙

間

か

ら

息

が

漏

れ

す

ぎ

る

と

聞

き

づ

ら

く

な

る

の

で

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

ざ

行

の

子

音

は

舌

先

を

上

の

歯

茎

の

裏

に

つ

け

て

ふ

さ

い

だ

息

の

通

り

道

を

吐

く

息

で

押

し

破

っ

て

破

裂

音

を

つ

く

り

、

さ

ら

に

そ

の

隙

間

か

ら

息

を

通

し

て

つ

く

り

だ

す

音

で

破

擦

音

と

言

い

ま

す

。

さ

行

の

場

合

は

舌

先

が

歯

茎

の

裏

に

接

触

し

ま

せ

ん

が

、

ざ

行

は

接

触

し

ま

す

。

ジ

の

音

は

ズ

ィ

と

な

ら

な

い

よ

う

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

た

行

の

中

の

タ

テ

ト

は

舌

の

先

を

上

の

歯

茎

に

つ

け

て

そ

れ

が

離

れ

る

瞬

間

に

息

を

吐

き

出

し

て

音

を

出

し

ま

す

。

こ

れ

は

か

行

の

破

裂

音

と

同

じ

で

す

。

チ

ツ

は

破

擦

音

に

な

り

テ

ィ

ト

ゥ

に

な

ら

な

い

よ

う

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

だ

行

の

ダ

デ

ド

は

破

裂

音

で

タ

テ

ト

と

同

じ

口

に

な

り

ま

す

が

、

た

行

の

子

音

が

無

声

音

で

あ

り

、

だ

行

の

子

音

は

有

声

音

と

な

っ

て

い

ま

す

。

ヂ

ヅ

の

発

音

は

ジ

ズ

と

同

じ

で

す

。

ざ

行

と

だ

行

は

発

音

方

法

が

似

て

い

る

の

で

わ

か

り

に

く

く

な

り

や

す

い

の

で

注

意

し

て

発

音

し

ま

し

ょ

う

。
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な

行

の

子

音

は

舌

先

を

歯

茎

に

つ

け

た

ま

ま

吐

く

息

を

鼻

か

ら

抜

い

て

出

す

音

で

鼻

音

と

言

い

ま

す

。

た

だ

ニ

の

音

は

他

よ

り

舌

を

硬

口

蓋

（

口

の

中

の

上

部

の

硬

い

部

分

）

の

近

く

に

つ

け

て

発

音

し

ま

す

。

ニ

ャ

、

ニ

、

ニ

ュ

、

ニ

ェ

、

ニ

ョ

は

こ

の

要

領

で

発

音

し

ま

す

。

は

行

の

ハ

ヘ

ホ

は

子

音

に

母

音

を

合

わ

せ

て

発

音

す

る

の

で

口

は

母

音

と

同

じ

に

し

、

喉

で

音

を

調

整

し

ま

す

。

ヒ

は

シ

と

口

の

形

が

似

て

い

ま

す

が

シ

よ

り

も

舌

の

中

ほ

ど

を

持

ち

上

げ

て

音

を

出

す

摩

擦

音

で

す

。

フ

は

少

し

だ

け

開

け

た

唇

の

間

か

ら

息

が

こ

す

れ

る

よ

う

に

出

て

来

る

摩

擦

音

で

す

。

上

下

の

唇

と

歯

を

接

触

さ

せ

ず

に

発

音

し

ま

す

。

ば

行

の

子

音

は

閉

じ

た

唇

を

開

く

瞬

間

に

出

す

破

裂

音

で

す

。

バ

の

音

は

語

頭

に

あ

る

と

強

く

破

裂

し

ま

す

が

、

語

中

に

あ

る

と

破

裂

が

弱

く

な

り

摩

擦

音

に

近

く

な

り

ま

す

の

で

違

い

を

確

認

し

な

が

ら

練

習

し

ま

し

ょ

う

。

ぱ

行

は

ば

行

の

発

音

方

法

と

同

様

の

破

裂

音

で

す

が

、

ぱ

行

の

子

音

は

無

声

音

に

な

り

ま

す

。

ば

行

と

の

違

い

を

意

識

し

な

が

ら

練

習

し

ま

し

ょ

う

。

ま

行

の

子

音

は

ば

行

と

同

様

に

閉

じ

て

い

た

唇

を

開

き

な

が

ら

発

音

し

ま

す

が

、

破

裂

音

で

は

な

く

、

な

行

の

よ

う

な

吐

く

息

を

鼻

に

抜

い

て

出

す

鼻

音

で

す

。

鼻

濁

音

と

同

じ

よ

う

に

ン

を

つ

け

て

練

習

す

る

と

鼻

音

で

あ

る

事

を

意

識

で

き

る

で

し

ょ

う

。

や

行

の

ヤ

ユ

ヨ

は

口

の

形

を

イ

に

し

て

か

ら

、

ア

ウ

オ

と

発

音

と

発

音

す

る

と

ヤ

ユ

ヨ

と

発

音

で

き

ま

す

。

や

行

を

構

成

す

る

音

は

単

独

で

は

音

節

を

つ

く

ら

な

い

と

い

う

子

音

的

な

性

質

を

持

っ

て

い

る

の

で

半

母

音

と

呼

ば

れ

ま

す

。

ら

行

の

子

音

は

舌

先

を

硬

口

蓋

の

方

に

反

ら

し

て

隙

間

か

ら

息

を

出

し

て

摩

擦

音

を

発

し

て

さ

ら

に

舌

先

で

硬

口

蓋

を

弾

い

て

歯

茎

に

ぶ

つ

け

な

が

ら

発

音

し

ま

す

。

巻

き

舌

は

舌

先

で

硬

口

蓋

を

ニ

、

三

度

弾

く

た

め

に

起

こ

る

音

で

す

。

わ

行

の

ワ

は

口

を

ウ

の

形

に

し

て

か

ら

発

音

す

る

音

で

や

行

と

同

じ

半

母

音

で

す

。

従

来

わ

行

は

ワ

の

他

に

も

イ

ウ

エ

ヲ

が

あ

り

「

ウ

ィ

」
「

ウ

ェ

」
「

ウ

ォ

」

と

し

て

い

ま

し

た

が

、

現

在

で

は

ヲ

も

オ

と

同

じ

発

音

に

な

り

わ

行

の

発

音

と

し

て

明

確

に

使

い

分

け

る

の

は

ワ

だ

け

に

な

り

ま

す

。

ん

は

舌

の

奥

の

表

面

を

上

げ

て

息

が

出

な

い

よ

う

に

口

を

閉

じ

て

そ

の

息

を

鼻

に

通

し

て

跳

ね

る

よ

う

に

出

す

音

で

、

發

音

と

言

い

ま

す

。

表

記

上

で

は

ン

の

一

種

類

し

か

あ

り

ま

せ

ん

が

、

唇

や

舌

な

ど

の

使

い

方

で

表

現

は

数

種

類

あ

り

、

ン

の

後

に

来

る

音

に

よ

っ

て

分

類

す

る

事

が

出

来

ま

す

。

ぱ

、

ば

、

ま

行

の

場

合

は

唇

を

閉

じ

て

つ

く

る

音

に

な

る

傾

向

が

あ

り

ま

す

。
（

損

保

、

看

板

、

不

鮮

明

な

ど

）

さ

、

た

、

だ

、

な

、

ら

行

の

場

合

は

舌

先

と

歯

茎

を

使

っ

た

音

に

な

る

傾

向

が

あ

り

ま

す

。
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（

建

造

、

検

体

、

寝

台

車

、

年

内

、

信

頼

な

ど

）

か

、

が

の

場

合

は

舌

の

奥

と

軟

口

蓋

で

つ

く

る

音

に

な

る

傾

向

が

あ

り

ま

す

。
（

真

剣

、

漢

学

な

ど

）

詳

し

く

は

ア

ク

セ

ン

ト

辞

典

で

確

認

し

ま

し

ょ

う

。

各

行

の

単

語

の

練

習

な

ど

は

ア

ク

セ

ン

ト

辞

典

や

国

語

辞

典

な

ど

を

利

用

し

ま

し

ょ

う

。

こ

こ

で

は

最

も

基

本

的

は

発

音

を

記

載

し

ま

し

た

が

、

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

や

場

面

に

よ

っ

て

は

ヲ

を

ウ

ォ

と

個

性

を

立

た

せ

る

事

も

多

く

基

本

を

押

え

た

ら

１

音

で

も

個

性

が

出

せ

る

よ

う

な

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

も

行

い

ま

し

ょ

う

。
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「

表

現

」

に

つ

い

て

・

ア

ク

セ

ン

ト

日

本

語

で

は

基

本

的

に

発

音

の

高

低

で

ア

ク

セ

ン

ト

を

表

現

（

日

本

語

以

外

は

強

弱

も

多

い

）

し

ま

す

。

①

平

板

型

音

が

同

じ

高

さ

の

ま

ま

で

推

移

す

る

語

。
（

例

～

電

話

、

正

し

い

）

②

頭

高

型

第

一

音

が

高

く

て

そ

の

後

の

音

が

下

が

る

。
（

例

～

さ

ら

に

、

出

る

）

③

尻

高

型

最

後

の

音

節

ま

で

は

高

く

最

後

が

下

が

る

語

。
（

例

～

妹

）

④

中

高

型

語

中

に

あ

る

音

節

の

後

に

下

が

る

語

。

中

一

高

、

中

ニ

高

、

中

三

高

な

ど

が

あ

る

。
（

中

一

高

例

～

小

芝

居

）

最

も

ベ

タ

ー

な

ア

ク

セ

ン

ト

は

辞

典

参

照

を

願

い

ま

す

が

、

方

言

や

新

語

に

つ

い

て

は

日

常

的

に

使

用

し

て

い

る

方

を

ベ

ー

ス

と

す

る

の

が

よ

い

で

し

ょ

う

。

・

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

は

抑

揚

と

も

言

わ

れ

る

言

葉

の

音

階

的

な

高

低

の

事

で

す

。

ア

ク

セ

ン

ト

が

単

語

の

基

本

で

あ

る

の

に

対

し

て

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

は

言

葉

の

表

現

を

決

定

す

る

も

の

で

す

。

昇

調

終

わ

り

を

上

げ

る

。
（

例

～

疑

問

出

た

？

、

呼

び

か

け

パ

パ

）

降

調

終

わ

り

を

下

げ

る

。
（

例

～

肯

定

そ

う

で

す

、

命

令

走

れ

！
）

補

足

ア

ク

セ

ン

ト

と

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

の

意

味

そ

の

も

の

が

混

同

さ

れ

た

り

、

今

回

の

記

載

と

逆

の

資

料

も

あ

り

ま

す

が

、

お

芝

居

な

ど

表

現

と

し

て

の

言

葉

は

概

ね

ア

ク

セ

ン

ト

と

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

を

組

み

合

わ

せ

て

発

音

が

成

立

す

り

た

め

後

工

程

に

あ

た

る

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

に

ア

ク

セ

ン

ト

の

意

味

を

含

ま

せ

て

も

語

意

と

し

て

は

間

違

い

で

は

な

い

で

し

ょ

う

。

し

か

し

、

日

本

語

ア

ク

セ

ン

ト

辞

典

が

存

在

し

て

い

る

の

で

、

こ

こ

で

は

ア

ク

セ

ン

ト

を

基

準

、

表

現

へ

の

プ

ロ

セ

ス

と

し

て

の

抑

揚

を

イ

ン

ト

ネ

ー

シ

ョ

ン

と

し

ま

し

た

。

・

プ

ロ

ミ

ネ

ン

ス

プ

ロ

ミ

ネ

ン

ス

と

は

文

中

の

一

部

の

言

葉

を

特

に

強

調

す

る

事

を

言

い

、

擬

音

や

感

情

に

か

か

る

言

葉

に

多

く

用

い

ま

す

。

プ

ロ

ミ

ネ

ン

ス

を

活

用

す

る

と

聞

き

手

に

よ

り

分

か

り

や

す

く

表

現

で

き

ま

す

が

、

場

合

に

よ

っ

て

は

単

語

や

文

節

の

ア

ク

セ

ン

ト

を

壊

し

て

し

ま

う

の

で

注

意

が

必

要

で

す

。

低

く

弱

く

発

音

す

る

。
（

冷

気

が

さ

ー

っ

と

入

っ

て

来

た

）

伸

ば

し

て

発

音

す

る

。
（

だ

ー

い

好

き

）

速

く

発

音

す

る

。
（

テ

キ

パ

キ

し

な

さ

い

）

間

を

開

け

て

発

音

す

る

。
（

嫌

い

な

も

の

は

き

ら

い

）

・

ア

ー

テ

ィ

キ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

（

滑

舌

）

音

の

切

り

方

や

次

の

音

と

の

続

け

方

の

事

で

、

一

般

的

に

は

歯

切

れ

や

舌

滑

と

言

わ

れ

る

も

の

で

す

。
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発

音

す

る

時

に

舌

が

も

つ

れ

た

り

歯

の

隙

間

か

ら

息

が

漏

れ

て

し

ま

う

な

ど

ア

ー

テ

ィ

キ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

か

悪

い

と

言

葉

の

一

音

一

音

が

不

明

瞭

に

な

り

聞

き

取

り

に

く

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

早

口

言

葉

を

練

習

し

自

分

の

苦

手

な

行

を

克

服

す

る

よ

う

に

す

れ

ば

ア

ー

テ

ィ

キ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

は

改

善

さ

れ

る

で

し

ょ

う

。

例

と

し

て

は

、

何

度

も

繰

り

返

す

の

に

加

え

、

ゆ

っ

く

り

と

口

に

馴

染

ま

せ

る

よ

う

に

読

む

、

無

理

で

も

通

常

以

上

に

早

口

で

読

み

口

が

回

る

よ

う

に

す

る

、

な

ど

プ

ロ

の

方

々

で

も

そ

の

人

な

り

の

コ

ツ

が

あ

る

よ

う

な

の

で

、

ど

の

よ

う

な

方

法

が

自

分

に

合

っ

て

い

る

か

試

し

て

お

く

の

も

よ

い

で

し

ょ

う

。

・

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

と

は

意

味

を

正

し

く

伝

え

る

た

め

に

適

切

な

位

置

で

フ

レ

ー

ズ

を

切

る

事

で

句

節

法

や

句

切

り

法

と

も

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

通

常

、

文

章

に

は

句

読

点

が

つ

い

て

い

ま

す

が

、

芝

居

の

中

で

の

台

詞

は

文

法

的

な

事

よ

り

も

台

詞

の

心

情

な

ど

を

考

慮

し

て

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

を

行

い

ま

す

。

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

に

よ

っ

て

台

詞

の

性

質

が

大

き

く

変

わ

る

場

合

も

あ

る

の

で

意

味

が

改

変

さ

れ

な

い

程

度

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

・

ポ

ー

ズ

ポ

ー

ズ

は

間

や

溜

め

の

事

で

音

声

の

途

切

れ

た

沈

黙

を

言

い

ま

す

。

フ

レ

ー

ジ

ン

グ

も

含

め

て

記

載

、

教

え

て

い

る

場

合

も

あ

り

ま

す

。

ポ

ー

ズ

に

よ

っ

て

台

詞

の

印

象

が

大

き

く

左

右

さ

れ

ま

す

の

で

使

い

ど

こ

ろ

は

十

分

に

配

慮

し

ま

し

ょ

う

。

ポ

ー

ズ

の

種

類

や

効

果

意

味

の

切

れ

目

前

後

の

意

味

や

内

容

が

切

れ

て

い

る

。

強

調

あ

る

言

葉

を

際

立

た

せ

強

調

す

る

。

注

目

を

集

め

る

聞

く

側

の

注

意

が

散

漫

に

な

っ

た

時

な

ど

に

若

干

の

沈

黙

で

注

目

を

集

め

る

。

期

待

を

持

た

せ

る

次

の

言

葉

や

話

に

興

味

を

持

た

せ

る

。

誘

い

質

問

や

合

い

の

手

な

ど

の

反

応

を

誘

い

出

す

。

次

の

言

葉

を

選

ぶ

次

に

く

る

言

葉

を

選

ん

だ

り

探

し

て

い

る

。

考

え

さ

せ

る

時

間

を

与

え

て

考

え

さ

せ

る

。

言

葉

を

失

う

頭

の

中

が

白

く

な

る

。

驚

く

自

分

の

言

葉

や

相

手

の

反

応

な

ど

に

驚

く

。

気

持

が

変

化

す

る

話

の

間

に

気

持

が

変

化

す

る

。

余

韻

話

の

余

韻

を

味

わ

う

。

終

息

終

わ

り

の

気

分

に

さ

せ

る

。

・

リ

ズ

ム

リ

ズ

ム

と

は

音

の

長

さ

や

強

弱

に

よ

っ

て

つ

く

ら

れ

た

音

声

の

流

れ

や

調

子

の

こ

と

で

、

ア

ク

セ

ン

ト

や

ポ

ー

ジ

ン

グ

な

ど

に

よ

り

グ

ル

ー

プ

化

さ

れ

た

言

葉

の

つ

な

が

り

で

す

。
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台

詞

の

リ

ズ

ム

を

決

定

す

る

場

合

に

は

作

品

全

体

か

ら

見

た

台

詞

の

位

置

を

十

分

に

考

慮

し

ま

し

ょ

う

。

○

実

践

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

の

方

法

表

現

は

ア

ク

セ

ン

ト

と

ア

ー

テ

ィ

キ

ュ

レ

ー

シ

ョ

ン

以

外

、

分

か

り

や

す

い

正

解

の

形

が

あ

り

ま

せ

ん

。

既

存

の

作

品

な

ど

を

利

用

し

多

く

の

作

品

を

通

じ

て

作

品

に

入

る

感

覚

を

身

に

つ

け

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

朗

読

朗

読

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

は

文

学

的

な

作

品

、

主

に

純

文

学

を

利

用

し

ま

し

ょ

う

。

通

常

朗

読

は

一

人

で

行

い

全

て

の

読

み

分

け

を

こ

な

さ

な

く

て

は

な

り

ま

せ

ん

。

登

場

人

物

や

地

（

会

話

以

外

の

文

章

）

な

ど

を

ト

ー

ン

や

リ

ズ

ム

を

駆

使

し

て

よ

り

分

か

り

や

す

く

表

現

で

き

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

基

本

的

な

発

声

や

ア

ク

セ

ン

ト

な

ど

を

チ

ェ

ッ

ク

す

る

た

め

に

重

要

な

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

で

す

。

ま

た

、

台

詞

以

外

を

読

ん

だ

り

、

行

間

を

組

ん

だ

り

、

海

外

の

文

化

を

取

り

入

れ

ら

れ

る

の

も

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

と

し

て

有

用

な

点

で

す

。

ナ

レ

ー

シ

ョ

ン

ナ

レ

ー

シ

ョ

ン

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

は

Ｃ

Ｍ

の

台

詞

や

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

な

ど

を

利

用

し

ま

し

ょ

う

。

的

確

な

情

報

を

伝

え

る

面

で

は

ア

ナ

ウ

ン

ス

に

似

て

い

ま

す

が

、

ア

ナ

ウ

ン

ス

が

情

報

を

客

観

的

に

よ

り

正

確

に

伝

え

る

事

を

目

的

と

し

て

い

る

の

に

対

し

て

ナ

レ

ー

シ

ョ

ン

は

読

み

手

、

作

り

手

の

主

観

を

含

め

た

表

現

を

求

め

ら

れ

ま

す

。

聞

き

手

が

イ

メ

ー

ジ

を

膨

ら

ま

せ

ら

れ

る

よ

う

な

表

現

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

ア

ナ

ウ

ン

ス

は

同

じ

素

材

で

も

で

き

ま

す

が

公

共

放

送

（

防

災

無

線

）

な

ど

も

参

考

に

し

ま

し

ょ

う

。

ラ

ジ

オ

ド

ラ

マ

実

際

の

台

詞

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

は

戯

曲

、

シ

ナ

リ

オ

や

マ

ン

ガ

な

ど

台

詞

言

葉

を

多

様

し

て

い

る

も

の

を

使

用

し

ま

し

ょ

う

。

ラ

イ

ト

ノ

ベ

ル

も

純

文

学

よ

り

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

性

が

強

調

さ

れ

て

い

る

場

合

が

多

い

た

め

題

材

と

し

て

活

用

で

き

る

で

し

ょ

う

。

得

意

な

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

を

磨

い

た

り

、

様

々

な

ジ

ャ

ン

ル

や

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

を

演

じ

る

事

で

演

技

の

幅

を

広

げ

る

事

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。
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「

捕

捉

と

し

て

知

っ

て

お

き

た

い

事

」

・

即

効

性

の

あ

る

演

技

ポ

イ

ン

ト

基

本

か

ら

コ

ツ

コ

ツ

と

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

す

る

事

は

大

切

で

す

が

、

今

あ

る

台

詞

を

い

か

に

こ

な

す

か

も

重

要

で

す

。

自

分

の

演

技

に

納

得

い

か

な

い

場

合

は

「

速

度

」

｢
高

低

｣
「

強

弱

」

の

ポ

イ

ン

ト

を

意

識

す

る

と

た

だ

漠

然

と

違

う

と

考

え

る

よ

り

的

確

に

問

題

点

が

見

え

て

来

る

で

し

ょ

う

。

そ

れ

か

ら

相

手

の

台

詞

も

よ

く

聴

く

事

、

台

詞

の

や

り

取

り

で

誰

が

イ

ニ

シ

ア

チ

ブ

を

取

っ

て

い

る

の

か

理

解

す

る

と

自

然

に

台

詞

が

出

て

来

る

で

し

ょ

う

。

声

優

の

演

技

の

ス

ケ

ー

ル

と

し

て

は

舞

台

と

実

写

の

間

と

考

え

る

と

よ

い

で

し

ょ

う

。

同

じ

声

優

の

現

場

で

も

ア

ニ

メ

ー

シ

ョ

ン

、

吹

き

替

え

、

ゲ

ー

ム

で

は

随

分

違

う

と

覚

悟

し

調

整

で

き

る

気

持

ち

の

余

白

は

空

け

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

も

っ

と

も

単

純

ん

で

重

要

な

の

は

分

か

ら

な

い

こ

と

は

質

問

す

る

事

で

す

。

必

ず

し

も

正

解

や

納

得

の

い

く

回

答

が

得

ら

れ

る

と

は

限

り

ま

せ

ん

が

、

一

人

で

沼

に

沈

ん

で

い

く

の

は

避

け

ま

し

ょ

う

。

・

心

理

距

離

と

物

理

距

離

お

芝

居

で

も

実

生

活

で

も

距

離

感

と

い

う

言

葉

は

耳

に

す

る

と

思

い

ま

す

が

、

こ

れ

を

声

の

演

技

で

表

現

す

る

に

は

？

と

考

え

た

事

は

少

な

い

と

思

い

ま

す

。

物

理

的

に

車

道

を

挟

ん

だ

反

対

の

歩

道

や

競

技

場

の

ス

タ

ン

ド

か

ら

、

頬

が

触

れ

る

ほ

ど

な

ど

明

確

な

基

準

、

画

面

レ

イ

ア

ウ

ト

が

決

ま

っ

て

い

れ

ば

そ

こ

に

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

性

を

加

え

る

だ

け

で

す

が

、

夢

や

空

想

、

ト

書

き

が

少

な

い

ラ

ジ

オ

ド

ラ

マ

や

ゲ

ー

ム

の

台

本

か

ら

距

離

感

を

捉

え

る

の

は

難

し

い

も

の

で

す

。

そ

こ

で

、

予

め

相

手

と

の

心

理

距

離

を

感

覚

的

に

定

義

し

て

お

き

、

そ

れ

に

場

面

の

演

出

を

加

え

る

と

距

離

感

を

掴

み

や

す

く

な

り

ま

す

。

例

を

挙

げ

る

と

、

相

手

と

の

関

係

性

で

他

人

な

ら

双

方

が

一

歩

踏

み

出

し

て

も

手

が

届

か

な

い

程

度

、

知

人

な

ら

互

い

に

一

歩

踏

み

出

せ

ば

手

が

届

く

、

嫌

っ

て

は

い

な

い

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

や

同

僚

な

ら

片

方

が

一

歩

踏

み

出

せ

ば

手

が

届

く

、

友

人

な

ら

付

き

合

い

の

深

さ

に

よ

っ

て

互

い

が

手

を

伸

ば

せ

ば

届

く

距

離

か

ら

一

方

が

手

を

伸

ば

せ

ば

届

く

距

離

の

間

、

親

密

な

関

係

な

ら

手

を

伸

ば

さ

な

く

て

も

肩

が

触

れ

る

距

離

、

と

い

っ

た

と

こ

ろ

で

、

こ

れ

に

状

況

と

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

性

を

混

ぜ

れ

ば

ヒ

ン

ト

に

は

な

る

と

思

い

ま

す

。

た

だ

し

、

ゲ

ー

ム

等

で

相

手

に

選

択

を

委

ね

る

場

合

は

ニ

ュ

ー

ト

ラ

ル

な

演

技

を

求

め

ら

れ

た

り

、

外

画

で

は

日

本

人

と

は

距

離

感

が

違

っ

た

り

、

根

本

が

違

う

場

合

も

多

く

柔

軟

性

は

常

に

求

め

ら

れ

ま

す

。

・

収

録

現

場

の

噂

収

録

に

臨

む

際

に

は

服

装

に

も

気

を

配

り

ま

し

ょ

う

。

声

優

に

お

け

る

収

録

で

は

無

駄

な

音

つ

ま

り

ノ

イ

ズ

は

一

番

嫌

わ

れ

る

Ｎ

Ｇ

の

原

因

で

す

。

ペ

ー

パ

ー

ノ

イ

ズ

や

リ

ッ

プ

ノ

イ

ズ

に

気

を

つ

け

る

事

は

よ

く

言

わ

れ

ま

す

が

服

装

に

お

い

て

も

同

様

で

す

。

多

く

の

場

合

立

ち

姿

勢

で

収

録

が

行

わ

れ

る

の

で

動

く

事

で

す

れ

る

音

の
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出

る

服

や

靴

、

特

に

皮

製

品

は

き

し

み

音

が

出

や

す

い

の

で

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

こ

の

他

に

も

ア

ク

セ

サ

リ

ー

は

極

力

避

け

た

方

が

無

難

で

す

。

金

属

製

の

ブ

レ

ス

レ

ッ

ト

や

ネ

ッ

ク

レ

ス

、

リ

ン

グ

な

ど

は

当

然

の

事

で

時

計

に

つ

い

て

も

針

音

や

ア

ラ

ー

ム

に

は

十

分

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

腕

回

り

は

台

本

を

持

ち

マ

イ

ク

に

接

近

す

る

確

率

が

高

い

の

で

特

に

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

し

か

し

、

趣

味

嗜

好

は

自

由

な

の

で

好

き

な

ブ

ラ

ン

ド

で

音

が

鳴

り

に

く

い

も

の

を

選

ぶ

、

現

場

で

は

外

す

と

い

う

選

択

肢

も

あ

り

ま

す

。

靴

も

動

き

易

く

音

の

出

に

く

い

も

の

を

常

用

す

る

方

か

ら

、

現

場

で

は

脱

ぐ

、

現

場

用

の

柔

ら

か

い

も

の

を

携

帯

す

る

方

も

い

ま

す

。

他

の

役

者

さ

ん

や

設

備

と

の

接

触

に

も

気

を

つ

け

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

台

詞

以

外

が

全

て

ノ

イ

ズ

と

し

て

乗

っ

て

し

ま

う

わ

け

で

も

あ

り

ま

せ

ん

が

、

機

械

的

な

技

術

が

進

歩

す

る

と

共

に

細

か

い

音

も

拾

わ

れ

や

す

く

な

っ

て

い

ま

す

。

座

席

の

話

題

も

時

折

耳

に

し

ま

す

が

、

重

要

な

役

で

は

な

く

現

場

で

若

手

の

場

合

は

入

り

口

付

近

に

席

を

取

り

、

ド

ア

の

開

閉

や

雑

用

な

ど

を

補

助

す

る

の

が

慣

例

の

よ

う

で

す

。

挨

拶

に

つ

い

て

も

初

回

の

主

要

キ

ャ

ス

ト

挨

拶

以

外

で

新

人

が

挨

拶

に

回

る

慣

習

が

あ

り

ま

す

が

、

覚

え

ら

れ

な

い

か

ら

い

い

よ

、

と

断

る

ベ

テ

ラ

ン

の

方

も

お

ら

れ

る

よ

う

で

す

。

こ

ん

な

場

合

は

固

ま

っ

て

し

ま

う

こ

と

多

い

で

す

が

、

こ

れ

は

ほ

と

ん

ど

の

場

合

イ

ジ

ワ

ル

で

は

な

く

他

意

な

し

に

覚

え

ら

れ

な

い

か

ら

、

面

倒

だ

か

ら

、

と

の

理

由

が

多

い

よ

う

で

す

。

ま

た

、

次

に

覚

え

て

い

な

い

と

悪

い

か

ら

予

防

線

を

張

っ

て

い

る

ケ

ー

ス

も

あ

る

よ

う

で

す

。

た

だ

し

、

断

ら

れ

た

と

し

て

も

、

そ

の

現

場

が

全

員

そ

う

だ

と

は

限

ら

な

い

の

で

挨

拶

す

る

姿

勢

は

持

ち

ま

し

ょ

う

。

・

マ

イ

ク

の

扱

い

現

在

の

ア

フ

レ

コ

現

場

で

は

広

く

コ

ン

デ

ン

サ

ー

型

の

カ

ー

デ

ィ

オ

イ

ド

タ

イ

プ

が

使

用

さ

れ

て

い

ま

す

。

コ

ン

デ

ン

サ

ー

型

マ

イ

ク

と

は

カ

ラ

オ

ケ

な

ど

で

使

わ

れ

て

い

る

ダ

イ

ナ

ミ

ッ

ク

型

マ

イ

ク

と

は

構

造

が

異

な

り

ま

す

。

み

な

さ

ん

の

よ

く

使

う

ダ

イ

ナ

ミ

ッ

ク

型

は

マ

イ

ク

に

内

臓

さ

れ

た

コ

イ

ル

に

音

の

振

動

が

加

え

ら

れ

る

と

摩

擦

で

静

電

性

電

流

が

発

生

し

、

そ

れ

が

音

声

信

号

と

し

て

送

ら

れ

る

構

造

を

し

て

い

ま

す

。

こ

の

マ

イ

ク

の

利

点

は

構

造

が

単

純

な

た

め

コ

ス

ト

が

低

く

衝

撃

な

ど

に

も

強

い

タ

フ

な

マ

イ

ク

で

あ

る

と

い

う

と

こ

ろ

で

す

。

一

方

コ

ン

デ

ン

サ

ー

型

は

内

臓

の

振

動

板

や

コ

イ

ル

に

電

流

を

あ

ら

か

じ

め

流

し

て

お

い

て

音

の

振

動

を

受

け

取

る

構

造

に

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

た

め

微

弱

な

振

動

に

も

反

応

が

よ

く

、

よ

り

忠

実

な

信

号

の

伝

達

が

可

能

と

な

っ

て

い

ま

す

。

た

だ

、

ダ

イ

ナ

ミ

ッ

ク

型

よ

り

も

コ

ス

ト

が

高

く

構

造

的

に

過

度

な

衝

撃

に

は

弱

い

の

で

取

り

扱

い

に

は

注

意

が

必

要

で

す

。

無

駄

に

叩

い

た

り

接

近

し

て

叫

ん

だ

り

す

る

と

振

動

板

が

破

損

す

る

事

も

あ

り

ま

す

。

マ

イ

ク

と

の

距

離

は

３

０

セ

ン

チ

～

６

０

セ

ン

チ

ほ

ど

の

距

離

を

取

り

、

普

通

の

台

詞

で

３

メ

ー

ト

ル

先

の

人

に

話

す

く

ら

い

の

声

量

が

適

切

だ

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

カ

ー

デ

ィ

オ

イ

ド

タ

イ

プ

と

は

単

一

指

向

性

の

事

で

正

面

の

音

に

反

応

す

る

特

性

を

持

っ

て

い

ま

す

。

一

般

に

は

中

心

よ

り

９

０

度

～

３

０

度

以

内

が

適

正

範

囲

で

あ

る

事

が

多

く

、

あ

ま

り

中

心

よ

り

外

れ

た

所

で

音

を

出

し

て

も

正

し

く

信

号

化

さ

れ

ま

せ

ん

。

距

離

と

共

に

マ

イ

ク

と

の

角

度

も

注

意

し

ま

し

ょ

う

。

単

一

指

向

性

の

他

に

も

よ

り

範

囲

の

狭

い

狭

指

向

性

や

範

囲

の

広

い

双

指

向

性

、

無

指

向

性

が

あ

り

ま

す

。

稀

に

リ

ボ

ン

型

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

が

こ

れ

は

電

流

の

有

無

で

は

な

く

構

造

を

表

し

た

も

の

で

、

リ

ボ

ン

の

よ

う

な

箔

で

振

動

を

受

け

ま

す

。

以

前

は

繊

細

な

音

を

再

現

で

き

る

こ

と

か

ら

よ

く

ス

タ

ジ

オ

に

あ

り

ま

し

た

が

、

コ

ン

デ

ン

サ

ー

マ

イ

ク

よ

り

管

理

が

難

し

く

、

ダ
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イ

ナ

ミ

ッ

ク

、

コ

ン

デ

ン

サ

ー

マ

イ

ク

の

音

質

が

向

上

す

る

と

共

に

ア

フ

レ

コ

や

音

声

収

録

の

現

場

で

は

見

か

け

な

く

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

音

楽

の

収

録

で

は

使

用

さ

れ

る

事

も

あ

る

た

め

、

ア

ー

テ

ィ

ス

ト

活

動

を

伴

う

場

合

は

出

会

う

可

能

性

が

あ

り

、

使

用

す

る

場

合

は

取

扱

い

に

は

注

意

を

払

い

ま

し

ょ

う

。

お

ま

け

と

し

て

書

く

と

台

本

の

位

置

は

必

ず

マ

イ

ク

と

重

な

ら

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

正

面

に

持

つ

と

読

み

や

す

い

で

す

が

音

が

遮

ら

れ

て

し

ま

う

た

め

小

さ

く

こ

も

っ

た

音

と

し

て

伝

わ

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

一

人

で

マ

イ

ク

を

独

占

で

き

る

場

合

は

マ

イ

ク

の

後

ろ

に

持

つ

よ

う

な

意

識

で

、

数

人

で

マ

イ

ク

を

囲

む

場

合

は

指

向

性

範

囲

よ

り

外

れ

た

と

こ

ろ

で

持

つ

よ

う

に

気

を

配

り

ま

し

ょ

う

。

・

リ

テ

イ

ク

、

別

録

り

現

在

で

は

、

デ

ジ

タ

ル

デ

ー

タ

と

し

て

録

音

す

る

た

め

後

編

集

も

や

り

や

す

く

、

リ

テ

イ

ク

に

寛

容

に

な

っ

て

き

て

い

ま

す

が

、

失

敗

に

厳

し

い

現

場

も

ま

だ

ま

だ

あ

り

ま

す

。

歴

史

的

に

は

録

音

が

音

の

振

動

を

針

で

蝋

管

や

樹

脂

板

に

刻

み

込

む

や

り

直

し

が

で

き

な

い

機

械

か

ら

始

ま

り

、

光

学

録

音

や

磁

気

テ

ー

プ

の

録

音

で

も

物

理

的

に

テ

ー

プ

な

ど

記

録

媒

体

を

切

断

し

、

つ

な

ぎ

合

わ

せ

る

作

業

や

別

テ

イ

ク

を

同

時

に

再

生

し

ミ

キ

サ

ー

で

Ｏ

Ｋ

テ

イ

ク

の

み

を

出

力

し

再

録

す

る

作

業

が

さ

れ

て

い

ま

し

た

。

当

然

な

が

ら

こ

の

時

代

は

一

言

や

一

行

の

み

の

リ

テ

イ

ク

は

難

し

く

、

カ

ッ

ト

や

シ

ー

ン

の

頭

か

ら

の

リ

テ

イ

ク

で

し

た

。

こ

の

た

め

、

こ

の

時

代

を

経

験

し

た

役

者

さ

ん

や

そ

の

後

輩

は

ま

ず

失

敗

し

な

い

こ

と

、

止

め

な

い

こ

と

を

最

優

先

と

し

て

い

ま

す

。

現

在

の

現

場

で

も

い

か

に

便

利

に

デ

ー

タ

の

移

動

が

で

き

る

と

は

い

え

、

テ

イ

ク

数

が

多

い

と

作

業

工

程

が

増

え

る

た

め

本

来

ク

オ

リ

テ

ィ

ー

を

上

げ

る

た

め

の

時

間

を

単

な

る

つ

な

ぎ

合

わ

せ

や

リ

テ

イ

ク

に

割

か

れ

る

こ

と

は

嫌

わ

れ

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

こ

だ

わ

り

の

台

詞

で

テ

イ

ク

を

重

ね

た

り

す

る

こ

と

は

あ

り

ま

す

が

、

噛

ま

な

い

事

、

流

れ

な

い

事

は

今

で

も

重

要

で

す

。

別

録

り

は

主

に

ガ

ヤ

で

行

わ

れ

ま

す

が

、

兼

ね

役

、

被

せ

の

あ

る

台

詞

も

現

場

に

よ

り

別

録

り

を

し

ま

す

。

単

純

に

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

の

都

合

も

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

ゲ

ー

ム

で

は

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

別

に

単

独

で

収

録

さ

れ

る

ケ

ー

ス

が

ほ

と

ん

ど

で

す

が

、

ア

ニ

メ

ー

シ

ョ

ン

パ

ー

ト

や

、

選

択

肢

が

な

い

ド

ラ

マ

パ

ー

ト

は

掛

け

合

い

で

録

る

場

合

も

あ

る

よ

う

で

す

。

・

総

体

的

に

声

優

、

俳

優

に

お

い

て

の

良

い

声

と

は

美

し

さ

や

透

明

感

の

み

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

聞

き

手

に

と

っ

て

聞

き

や

す

い

、

心

地

よ

い

声

、

意

図

が

伝

わ

る

声

、

つ

ま

り

正

し

い

発

声

に

よ

っ

て

出

さ

れ

、

意

味

の

込

め

ら

れ

た

声

が

声

優

と

し

て

求

め

ら

れ

る

良

い

声

と

よ

く

言

わ

れ

ま

す

。

プ

ロ

で

も

か

す

れ

た

声

や

鼻

に

か

か

っ

た

声

な

ど

の

個

性

を

持

っ

て

活

躍

し

て

い

る

よ

う

に

誰

も

が

正

し

い

発

声

を

見

に

つ

け

れ

ば

良

い

声

を

出

せ

る

可

能

性

を

持

っ

て

い

る

と

言

え

る

で

し

ょ

う

。

た

だ

し

、

個

性

と

ク

セ

は

違

う

と

も

言

わ

れ

る

こ

と

も

多

く

、

地

声

が

有

利

か

不

利

か

は

判

断

が

難

し

い

で

す

。

し

か

し

、

求

め

ら

れ

る

声

、

で

あ

る

こ

と

は

い

つ

で

も

重

要

で

自

分

を

活

か

し

つ

つ

作

品

や
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演

出

と

折

り

合

い

を

つ

け

、

よ

い

も

の

を

仕

上

げ

る

姿

勢

も

忘

れ

な

い

で

下

さ

い

。

ど

の

よ

う

な

練

習

を

行

う

時

で

も

客

観

的

に

自

分

を

知

る

事

は

重

要

で

す

。

レ

コ

ー

ダ

ー

（

ア

プ

リ

）

な

ど

に

自

分

の

声

に

録

音

し

分

析

す

る

事

も

忘

れ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

ま

た

、

他

者

に

意

見

を

求

め

る

事

も

大

切

で

す

が

デ

ジ

タ

ル

回

線

の

電

話

は

通

信

の

効

率

化

の

た

め

サ

ン

プ

リ

ン

グ

さ

れ

た

似

た

声

が

届

い

て

い

て

本

当

の

声

が

相

手

に

聞

え

て

い

な

い

事

は

予

め

理

解

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

練

習

を

有

効

的

に

行

う

に

は

明

確

な

課

題

を

持

っ

て

行

う

事

が

大

切

で

す

。

短

時

間

の

練

習

で

多

く

の

課

題

を

克

服

す

る

の

は

大

変

難

し

い

事

で

基

本

か

ら

段

階

的

に

進

め

て

行

き

ま

し

ょ

う

。

自

分

の

声

を

よ

く

聞

き

長

所

を

伸

ば

し

欠

点

を

補

う

よ

う

に

意

識

を

し

っ

か

り

と

持

ち

ま

し

ょ

う

。

・

あ

と

が

き

こ

の

テ

キ

ス

ト

は

音

芝

居

企

画

室

（

休

会

）

で

資

料

を

集

め

声

優

と

し

て

必

要

最

小

限

の

情

報

を

記

載

し

た

も

の

で

す

。

こ

の

テ

キ

ス

ト

を

き

っ

か

け

と

し

て

広

く

役

者

に

興

味

を

持

っ

て

頂

け

れ

ば

幸

い

で

す

。

現

在

で

は

多

く

の

教

本

が

発

刊

さ

れ

て

お

り

図

書

館

な

ど

で

覗

い

て

み

る

の

も

よ

い

で

し

ょ

う

。

よ

り

高

く

大

き

な

目

標

を

持

ち

今

必

要

な

課

題

に

取

り

組

み

、

ま

じ

め

さ

の

中

に

も

楽

し

み

を

見

つ

け

、

継

続

し

て

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

す

る

事

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

た

だ

し

、

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

す

る

場

所

、

時

間

に

は

気

を

つ

か

い

、

周

囲

に

迷

惑

を

か

け

な

い

よ

う

心

が

け

ま

し

ょ

う

。

著

作

権

利

は

個

人

利

用

の

ラ

イ

ン

は

ク

リ

ア

で

き

る

程

度

は

確

認

し

て

い

ま

す

が

、

書

籍

や

電

子

デ

ー

タ

が

溢

れ

る

時

代

に

お

い

て

は

、

オ

ー

ル

ク

リ

ア

は

正

直

厳

し

い

で

す

。

た

だ

、

似

て

い

る

点

や

表

現

が

あ

っ

て

も

こ

の

デ

ー

タ

が

個

人

の

知

識

を

ま

と

め

た

個

人

の

た

め

の

販

売

し

な

い

参

考

物

と

し

て

ご

理

解

い

た

だ

け

る

と

幸

い

で

す

。


